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selbst der beste Pro nicht:

Mit Klettband befestigte

Sensoren an Kopf, Brust,
Handgelenk und Hiifte spei-
chern wiithrend des Schwungs
pro Sekunde je 240 Messdaten
und offenbaren so jede Abwei-
chung von der Ideallinie.

» Kein Ersatz fiir den Pro
Die Golf-Biodynamics-Maschine,
entwickelt vom Biomechaniker
Robert Neal, zeigt in Grad und
Sekunden genau an, ob der
Golfer sich beim Ansprechen zu
stark heugt, beim Riickschwung
zu steif in der Hiifte dreht oder
der Durchschwung einfach zu
langsam ist. Gute Bewegungen
sind in der Auswertungstabelle
griin dargestellt, bei roten
Werten werden gleich die Golf-
Fitness-Trainer aktiv: Auf der
Matte priifen sie, ob der Golfer
den Rilcken wegen zu schwacher
Muskeln nicht aufrichten kann
oder ob er einen falschen Bewe-
gungsablauf gelernt hat.

Der ideale Schwung fiir den
Probanden wird auf Basis von
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Alter, Geschlecht, Kérperbau
und Handicap in der Maschine
eingestellt. Sobald der Spieler
den vorgegebenen Korridor
verlisst, piepst's, Stiitzpunkt des
deutschen Ablegers von Golf
Biodynamics ist die Hamburger
Golf Lounge (aww,golflounge,
info), aber das handliche Geriit
kann auf jeder Range der Welt
aufgebaut werden. Wir wollen
keine Konkurrenz zum Golf-
lehrer sein®, sagt Pro Mike
Bradley, ,sondern ihm priizise
Daten {iber den Schwung seines
Schiilers liefern.”
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> Wie ein neuer Driver

Die ersten Ergebnisse einer
Studie mit der Universitiit Ham-
burg sind vielversprechend: Die
Probanden wurden beweglicher

und viel sicherer beim Abschlag.

Der Preis: Eine Stunde mit
Analyse kostet rund 350 Euro -
nicht mehr als ein guter Driver.
Infos: www.golfbiodynamics.de
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ich mache Kraft- und
Ausdauertraining, achte
auf meine Erndhrung,
nehme auch ab, aber
nicht am Bauch, Warum?

Der Bauch kommt
ganz zum Schluss

Mit der Umstellung auf eine fettarme
Erndhrung und viel Sport im Alltag
sind Sie auf dem richtigen Weg, wie
Ihre Gewichtsabnahme ja auch
signalisiert, Lassen Sie sich nicht
entmutigen, weil Ihr Bauchumfang
nur langsam zurlickgeht, Manner
speichern genetisch bedingt vor allem
am Bauch Energlereserven - und
greifen auf sie auch zuletzt zuriick.
+E5 kann bis zu einem Jahr davern,
bis die Fettzellen in den tieferen
Eingeweiden abgebaut werden”, sagt
Michael Despeghel, Sportwissen-
schaftler und Fithess-Coach. .Die
Energiespeicher aus anderen Regi-
onen stehen dem Kbrper schneller zur
Verfilgung. Es ist aber aus gesund-
heitlichen Griinden gerade wichtig,
den Bauchumfang auf mindestens
102 Zentimeter 2u reduzieren.”
Warum diese krumme Zahl? Ganz
einfach, well die entsprechenden
Studlen aus den LISA stammen und
Inch-basiert sind. Danach Ist das
Kdrperfett umso schadlicher, je niher
es an den lebenswichtigen Organen
Ist. Also: Haben Sie Geduld und
bleiben Sie dran, es lahint sich!
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